
毎日のお食事、料理代行のアルファベリーが応援します !

「体が重く料理をつくるのも大変」というご高齢者や、「ちゃんと食
べているか」と離れて暮らす親の心配をするご家族。
「料理を作ったことがない」「外食やテイクアウトがほとんど」とい
う一人暮らしの方に、安心してご家庭のお料理を食べていただけま
す。

高齢者や一人暮らしの方の健康な食事。

「料理だけが家事じゃない !」洗濯や、掃除、子供の世話や親の事、
そして何より家族との時間。でも食べることは大切な事。” アルファ
ベリー” のスタッフはしっかりご家庭のお料理をサポートします。

家事や家族との時間を作りたい !

「仕事をしていても、夕食のことが気になったり ...」、「仕事でエネ
ルギー使い果たしたのに、これから夕食作り ...」料理作りの負担を
軽減し、仕事やご自身の事に少しでも集中したい。
そんな時” 料理代行のアルファベリー” をお使いください。

料理から解放され仕事に専念できる。



『料理代行のアルファベリー』は専門スタッフによるお料理に特化した料理代行サービスです。
子育てやお仕事でお忙しい方、料理が苦手、元気がなく作る気がしない ...、そのような方に
スタッフがご自宅にうかがい安心な家庭料理を提供するサービスです。当日のお食事作り、
お弁当や数日分のおかずなどの作り置き、ご要望に応じて食材のお買い物やキッチンの後片
づけ、その周辺の清掃もいたします。ご不在中のサービスや土日祝日の対応、ご家族やお友
達が集まる会食の準備も承ります。家で食べることが、便利・安心・楽しくなるサービスを
ご提供します。

専門スタッフによるお料理に特化した『料理代行サービス』



対応エリアのご紹介
札幌市（中央区 · 北区 · 東区 · 白石区 · 厚別区 · 豊平区 · 清田区 · 南区
· 西区 · 手稲区）、小樽、石狩、江別、北広島、恵庭、千歳



札幌市の料理代行「アルファベリー」なら好みに合わせた手料理をご希望の日時に提供することも可能です！
「1日だけお願いしたい」「週 3で作り置きをストックして欲しい」「栄養バランスの良い食事」など、お客
様のオーダーに合わせた食生活を実現いたします。
味の調整ももちろん可能なのでお気軽にお問い合わせください。

お支払い方法

■お客さま口座より自動引き落とし 
■お振込み
■現金でのお支払い
その他、以下のクレジットカード・電子マネーのお取り扱いを
致しております。



よくあるご質問

札幌市の料理代行 アルファベリーでは、お客様のご希望にあったお食事・ご提供プラン
を作成する為に、ご希望内容やご予算感を予めお打ち合わせでお聞きしています。
お住いの地域によって担当スタッフも限られる場合がございますので、先ずはお気軽に
無料相談をご利用ください。

料理代行の料金について


